L*>Academie junior du
Club de soccer de Dollard
Programme 2011

Le Club de soccer de Dollard se fait le plaisir d’annoncer |'addition a notre
Académie d’entrainement d’hiver des joueurs de la division micro. Cette année
nous inscriverons les garcons et les filles des niveaux U5 a U7 (année de
naissance 2006 a 2004); ceux-ci bénéficeront de I’entrainement de notre
personnel technique. Les sessions se diviseront a 50% consacrées a |I'amélioration
des techniques de base du soccer dans le but de préparer les joueurs pour la
session d’été 2011. La balance de 50% sera consacrée aux matchs. Un T-Shirt
d’Académie est inclut dans le prix d’inscription.

Les dates prévues pour les sessions a I'Ecole o at, 3
des Sources (2900 rue Lake, Dollard-des- b ® ’~ G |
Ormeaux) sont du 15 janvier 2011 au 27 mars A '

2011.

Les joueurs éligibles sont les garcons et les
filles agés de 5 a 7 ans (nés entre 2006 et
2004).

ATTENTION ! le nombre de places est limité, les inscriptions seront closes
des que le nombre de joueurs par groupe d’age sera atteint — pour que
I’'entrainement soit efficace il nous faut limiter le nombre de joueurs dans chaque
groupe d’age.

Le colit d’inscription dans ce programme d’Académie junior est de 110,00 $ par
joueur (pour 10 sessions et un T-shirt).

L'Inscription peut se faire au bureau du Club ou vous pourriez remplir le
Formulaire d’inscription pendant les heures de bureau: 12001 de Salaberry,
Dollard des Ormeaux, bureau H-184, le mercredi, 19h00 - 21h00, et le samedi,
10h00-12h00.

3 Les joueurs doivent porter [’équipement de base, soit : T-
shirt, shorts, protéege-tibias, souliers de soccer ou chaussures
sport.

Si vous avez des questions, n’hésitez pas a me contacter :
vptech@dollardsoccer.org ou info@dollardsoccer.org
Brian Mink

CSD VP Technique
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